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Consultas de Medicina Integrativa

Martes por las tardes  
con previa cita

La medicina integrativa enfatiza el uso de terapias naturales como nutrición, 
ejercicios y técnicas de relajación del estrés, acompañado con los tratamientos 
médicos convencionales para mejorar la salud y el bienestar. Durante la consulta, 
nuestro equipo trabajara con el paciente para revisar un plan individual y hacer 
recomendaciones. Igualmente enviaran una copia de las recomendaciones a su 
médico primario.

Toque Sanador

1er y 3er viernes de mes en  
las mañanas con previa cita

Toque Sanador utiliza contactos suaves, delicados o muy cercanos al cuerpo para 
influenciar el sistema de energía humano. Toque Sanador es usado en colaboración 
con otros métodos de salud y sanación para reducir el estrés y el dolor, liberar la 
ansiedad y/o la depresión, minimizar el insomnio, mejorar la recuperación post-
operatoria y apoyar el cuidado del cáncer. Puede ser usado por todos y no tiene 
efectos secundarios.

Tratamiento de Manipulación Osteopatía (OMT, por sus siglas en ingles)

Viernes por las tardes  
con previa cita

Este tratamiento usa una variedad de técnicas suaves de mano que son similares a 
las terapias de masajes y de quiropráctica para diagnosticar y tratar los músculos, los 
tejidos conectivos y el dolor. La clínica esta supervisada por un médico osteópata que 
tiene entrenamiento en neuromuscular y en medicina deportiva.

Por favor hable con su médico para determinar si necesita ser referido.
Para más información, llame al 657-282-6355.
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